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Let’s travel safe

•	 Always keep an eye on your luggage, 
specially in crowded areas and corners. 
Try to keep small bags close to you when 
inside the bus.

•	 Do not ignore suspicious people on bus, 
be careful.

•	 It’s best to pay for public bus tickets in 
colones. Watch your money carefully in 
public areas.

•	 Keep your passport in a safe place. 
You will need it in bank transactions o 
migratory inspections.

•	 Be alert of your surroundings.
•	 If you get lost, look for a public place to 

ask for information.
•	 In case of emergency or assistance call 

9-1-1.
•	 Report any robbery or assault to the 

nearest police station, or call 9-1-1.
•	 If you have any complaint about tourist 

services write to quejas@ict.go.cr, 
or contact our offices to the phone: 
2299-5800. Victims assitance office, 
phone: 2253-2935

Viajemos seguros

•	 Vigile su equipaje siempre, trate de 
mantener las maletas pequeñas con usted 
cuando se encuentre dentro del bus.

•	 Ponga atención si ve personas 
sospechosas, tenga cuidado.

•	 Es mejor pagar los tiquetes de buses 
públicos en colones. Tenga cuidado con el 
dinero en lugares públicos.

•	 Mantenga su pasaporte en lugar seguro. 
Debe presentarlo al utilizar servicios 
bancarios o en caso de revisión migratoria 
por parte de la policía.

•	 Esté alerta de lo que sucede alrededor 
suyo.

•	 Si llegara a perderse, busque un lugar 
público donde consultar cualquier 
información.

•	 En caso de emergencia o si necesita 
asistencia llame al 9-1-1.

•	 Reporte cualquier robo o agresión en la 
estación de policía, o llame al 9-1-1.

•	 Si tiene alguna queja sobre servicios 
turísticos, envíenos un correo a 
quejas@ict.go.cr o contacte nuestras 
oficinas al Tel.: 2299-5800. Oficina de 
atención a víctimas, Tel.: 2253-2935.
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How to use this bus schedule

•	 Please read the safety recommendations.
•	 There are different bus terminals at each 

province.
•	 This bus itinarary is organized by 

province, on each page of the bus 
schedule, you will see 6 columns of 
information that are outlined in the 
following manner:
	- The name of the arrival city.
	- The city and the departure terminal 

for your destination, with the address 
and the name of the transportation 
company.

	- Service frequency.
	- Departure schedule.
	- Return schedule from different 

locations.
	- Travel time and distance in km.

•	 Service rate is not included.
•	 Itineraries may change without prior 

notice. Verify connections once you 
arrive to your destination and space 
availability. Or call the company to verify 
the information.

•	 Destinations within the city are not 
included.

•	 Buses are available during 365 days 
a year, however during Easter week, 
Holidays and weekends, the frequency 
can be reduced.

•	 Buses are identified with the name of the 
destination, not by route number.

•	 The ferry and boat schedule, local 
train and Central American bus service 
is included here, and some other 
information. 

•	 A list of the most important bus 
connections within the main cities is 
included.

Cómo usar esta guía de buses

•	 Favor de leer las recomendaciones de 
seguridad.

•	 En cada provincia de Costa Rica existen 
diferentes terminales de bus.

•	 En cada página del itinerario de buses 
encontrará 6 columnas de información 
que se detallan de la siguiente manera:
	- Encontrará el nombre de la ciudad o 

lugar al que quiere llegar.
	- La ciudad y terminal de salida para 

el destino al que quiere llegar, con la 
dirección y el nombre de la compañía 
de transporte.

	- La frecuencia del servicio.
	- Los horarios de salida 
	- Retorno de los diferente lugares.
	- Duración del viaje y distancia en km.

•	 Las tarifas de los servicios no se incluyen.
•	 Los itinerarios pueden variar sin previa 

notificación. Verifique las conexiones 
una vez que haya llegado a su destino 
y la disponibilidad de espacio, o llame a 
la empresa de buses para constatar la 
información.

•	 Buses locales dentro de la ciudad no 
están incluidos.

•	 Los buses trabajan durante los 365 días al 
año, sin embargo en Semana Santa, Días 
feriados y fines de semana, los horarios 
podrían reducirse.

•	 Los buses son identificados con el 
nombre del lugar de destino, no se utilizan 
números de ruta.

•	 Se incluye dentro de este folleto, 
itinerarios de ferris y botes, trenes 
urbanos, además de los destinos centroa-
mericanos y otra información de interés.

•	 Se incluye una lista de las principales 
conexiones que se pueden hacer entre 
ciudades importantes.
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Abbreviations | Abreviaciones

Mon, Tues, 
Wed, Thurs, Fri, 

Sat, Sun

Each letter corresponds to one 
day of the week beginning with 
monday.

L, K, M, J, V, 
S, D

Corresponde a cada día de la 
semana iniciando por el lunes.

m Meters Metros

km Kilometers Kilómetros

h Hour Horas

min Minutes Minutes

Some important bus 
connections included 
Algunas conexiones 
importantes incluídas

•	 Guápiles - Puerto Viejo (Sarapiquí)
•	 Puerto Viejo (Sarapiquí) - Ciudad 

Quesada 
•	 Ciudad Quesada - Los Chiles
•	 Ciudad Quesada - Peñas Blancas
•	 Peñas Blancas - Liberia
•	 Liberia - Upala
•	 Liberia - Puntarenas
•	 Puntarenas - Quepos
•	 Quepos - Dominical
•	 San Isidro - Dominical
•	 Dominical - Ciudad Neily
•	 Nicoya - Playa Naranjo (Jicaral)
•	 Cartago - Turrialba - Siquirres - Limón

Other words | Otras palabras

Cada 30 min Every 30 min

Cada hora Every hour

Después After

Todos los días Every day

Frente In front of

Calle Street

Mercado  Market

Hasta Until

En temporada alta During high season

Costado norte de la 
Iglesia 

North side of 
“La Merced” church

Estos buses 
llegan hasta 

These buses 
arrive in…

Costado sur South side

Directo Non stop bus

Colectivo Bus stops in different 
towns

Feriado  Holiday

Pasa por Goes through
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ARANJUEZ

TOURNÓN

LUJÁN

CUBA

MÉXICO

Station | Estación
del Pacífico Station | Estación

Plaza González Víquez

Station | Estación
Ferrocarril al Atlántico

Station | Estación
Ambos Mares

Station | Estación
Barrio Escalante

T 1
T 16

T 5 T 6

T 10

T 13

T 14

T 15

T 11

T 8

T 9

T 12

T 4

T 3

T 2

T 7
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T 8 - Terminal de la Coca Cola
T 9 - Terminal Transportes Grecia
T 10 - Parada para el Volcán Irazú
T 11 - Terminal Empresarios Unidos
T 12 - Terminal Pulmitan
T 13 - Terminal Transtusa
T 14 - Terminal Heredia por Tibás
T 15 - Terminal Lumaca
T 16 - Terminal MEPE

Principales terminales de 
buses en San José

T 1 - Terminal 7-10
T 2 - Terminal Tracopa
T 3 - Terminal Tralapa
T 4 - Terminal Los Caribeños
T 5 - Terminal Tuasa
T 6 - Terminal Station Wagon
T 7 - Terminal Musoc



Bus schedule Itinerario de buses

Alajuela

To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Airport 
Aeropuerto 
Juan 
Santamaría

TUASA.
San José, 12,14 St. 2nd Ave. 
Avenida 2. Calles 12,14.
Tel.: 2442-6900 | 2222- 5325. Every | Cada 

10 min

4:00 - 22:00 4:00 - 22:00

19 km
35 min

Station Wagon.
San José, 2nd Ave. Avenida 2da.
Tel.: 2441-1181

4:15 - 23:00 c/10 min
23:00 - 4:00 c/h 

(calle 4 y 6 ave. 2)

4:15 - 23:00 c/10 min
23:00 - 4:00 c/h

Atenas

Empresa Coopetrans. 
Terminal Coca Cola.
San José, 16th St. 1,3 Ave. 
Calle 16. Avenidas 1,3.
Tel.: 2446-5767

Every | Cada

30 min

5:40 - 22:00 4:30 - 20:30
1:15 h
41 km

Alajuela, old railway station to the Pacific. 
Antigua estación al Pacífico. 5:50 - 22:30 5:00 - 20:15

1 h
24 km

Caño Negro

Upala, Bus Terminal. 
Tel.: 2470-0197

Every day.

Todos los días.

4:00, 12:00, 16:30 6:30, 13:00, 15:00, 17:00 1 h

Empresa Chilsaca. 
Los Chiles, Bus Terminal.
Tel.: 2460-1886

5:00, 12:00, 16:30 7:00, 13:00, 18:00 1 h

Ciudad 
Quesada

Auto transportes San José-Venezia
San José, 12th St. 7th-9th Ave.
Calle 12. Avenidas 7-9.
Tel.: 2255-4300

Every day.

Todos los días.

7:30 - 17:30 c/40 min 
(directo)

5:00 – 19:30 c/h (regular)

4:30 – 18:15 c/40 
min (directo)

5:00 – 19:10 c/h (regular)

2,5 h 
3 h

110 km 

Transportes Linaco.
Puerto Viejo de Sarapiquí.
Tel.: 2222-0610, 2257-6854, 
2221-7990, 2710-7780.

4:40, 5:30, 8:30, 
10:30, 12:15, 14:30, 
16:00, 18:00, 19:00

4:40, 6:00, 10:00, 
12:00, 15:00, 16:30, 

17:30, 18:30
2 h

Venado Empresarios Unidos del Norte 
Goes through Fortuna | Pasa por La Fortuna
Tel.: 2460-2219

06:00 - 13:00 07:30 - 14:20 1:40 h

Fortuna

Auto transportes San José-San Carlos 
San José, 12th St. 7th-9th Ave. 
Calle 12. Avenidas 7-9.
Tel.: 2255-0567, 2255-4318, 
2255-4300 Every day.

Todos los días.

6:15, 8:40, 11:30 12:45, 14:45 4 h

Terminal de buses Transpisa. 
Ciudad Quesada. Tel.: 2460-3480

5:15, 6:00, 9:00, 10:30, 
12:30, 13:00, 15:30, 17:15, 
18:00, 19:30, 20:00, 21:30

4:30, 5:00, 5:10, 
6:00, 6:30, 7:15, 

8:00, 11:30, 12:15, 
15:15, 15:30, 16:45, 

17:30, 19:00

1 h

Terminal Municipal. Empresa 
Cabachez. San Ramón. 
Tel.: 2451-1284, 2451-0495.

Every day.

Todos los días.
5:30, 9:00, 12:30, 16:00 5:30, 9:00, 13:00, 16:00 2,5 h

Fraijanes
Empresa Coopetransasi. 
Alajuela, 100 m al sur de Terminal de Tuasa. 
Tel.: 2449-5141, 6040-5376.

Every day.

Todos los días.
6:00 - 22:30 4:15 - 21:00

17 km
50 min

Grecia
Transportes Grecia - San José. 
San José, 20th St. Calle 20.
Tel.: 2258-2004, 2494-2139.

Every day. 

Todos los días. 

Every | Cada 
30 min

5:40 - 22:20 4:25 - 20:30 1 h
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To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Guatuso

Auto transportes San José-San Carlos 
San José, 12th St. 7th, 9th Ave. 
Avenida 7, 9, calle 12.
Tel.: 2256-8914, 2460-5032

Every day.

Todos los días.

5:00, 8:40, 11:30 8:00, 11:30, 15:00 5 h

Tilarán. Empresa Jiménez Villalobos 12:00 7:30 3 h

La Guácima

Empresa Tuasa.
Alajuela, 75 m east from Palí. 
75 m este de Palí.
Tel.: 2442-6900 Every day.

Todos los días.

6:00 - 22:00 4:50 - 21:50 c/h
40 min
22 km

San José, 8th St. 2nd, 4th Ave. 
Avenidas 2, 4, calle 8.
Tel.: 2438-0595

7:00 - 18:00 c/h 5:20, 5:55, 6:30 – 13:30 c/h 
15:30, 17:30, 19:30

Los Chiles

Auto Transportes San Carlos.
San José, 12th St. 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12.
Tel.: 2460-5032, 2255-4318, 
2255-0567.

Every day.

Todos los días.
5:30, 15:00 5:00, 15:00

5 h
215 km 

Naranjo

Empresa Autotransportes Naranjo 
Terminal Coca Cola.
San José, 16th St. 1st, 3rd Ave. 
Avenidas 1 y 3, calle 16.
Tel.: 2256-2300, 2451-0235

Every day.

Todos los días.

5:25 - 22:15 
c/15, 20, 30 min

4:15 - 20:30 
c/15, 20, 30 min 1:15 h

Alajuela. Bus Terminal.
Tel.: 2494-2139

5.00 - 22:00 cada 30 min 5.00 - 22:00 1 h

Orotina

Terminal de la Coca Cola.
San José, 16th St. 1st, 3rd Ave.
Avenidas 1 y 3, calle 16.
Tel.: 2233-9695, 2427-9146 Every day.

Todos los días.

8:00, 9:30, 11:15, 12:30, 
13:45, 14:45, 16:15, 16:50, 

17:50, 18:25, 21:00

(L) 4:50 
(K-V) 5:00, 5:30, 6:00, 

7:15, 10:00, 13:00, 
14:50, 16:00, 18:00

2 h
72 km

Transportes Hermanos Araya
Puntarenas. 0, 2nd St. 1st Ave.
Avenida primera, calles 0-2.
Tel.: 8741-1151

Vía Esparza: 7:45, 8:50, 
11:40, 13:10, 16:30, 17:05

5:30, 6:50, 9:30, 
11:15, 14:15, 16:15

1,5 hVía Caldera: 6:00, 8:00, 9:00, 
10:00, 12:00, 14:00, 
17:00, 18:30, 20:15

5:00, 6:00, 7:00, 
8:00, 10:00, 12:30, 
15:00, 17:00, 19:00

Pital

Auto transportes San José San Carlos.
San José, 12th St. 7th-9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12. 
Tel.: 2460-5032 ó 2255-4300

Every day.

Todos los días.

7:40, 12:45, 14:00, 19:30 6:30, 7:30, 11:00, 
13:00, 17:00 4 h

Ciudad Quesada.
from Liceo de San Carlos 200 m south, 150 
m west. del Liceo de San Carlos 200 m sur y 
150 m oeste.
Tel.: 2460-2596

5:30, 6:30 
7:30 - 22:00 c/30min

5:30, 6:30 
7:30 - 20:00 c/30 min

1:10 h
30 km

San Ramón

Empresarios Unidos 
San José, 16th St. 10th-12th Ave.
Avenidas 10, 12, calle 16.
Tel.: 2445-7225

Every day 

Todos los días. 

Every | Cada 

45 m  
5:50 - 22:30 5:00 - 20:30 2 h

Terminal de buses de Empresarios 
Unidos. Puntarenas. Bus Terminal.

Every day.

Todos los días.
4:00 – 15:00 c/h

16:15, 17:30, 19:30, 21:00
6:00, 7:45

8:30 - 23:30 c/h
1 h

Empresa Cabachez. Fortuna.
Tel.: 2451-0495.

Every day.

Todos los días.
5:30, 9:00, 13:00, 16:00 5:30, 9:00, 13:00, 16:00 3 h
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To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Sarchí

Transportes Tuan RL.
San José, 18th St. 5th-7th Ave. 
Avenidas 5, 7, calle 18.
Tel.: 2258-2004

Every day.

Todos los días.

(L-V)12:15, 17:30, 
18:05 12:00

(S)12:00

(L –V) 4:25, 5:15, 
6:00, 6:30, 13:40

(S) 6:20, 13:40
1,5 h

Alajuela, 8th St. 0, 1st Ave. Calle 8 Ave. 0-1
Tel.: 2494-2139

6:00 - 22:20 4:50 - 22:10 1 h

Upala

Compañía Transnorte. 
San José, 12th St. 7th - 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12
Tel.: 2222-0610, 2673-0612

Every day.

Todos los días.

Vía Cañas: 4:30, 5:15, 9:30
Vía San Carlos: 15:45

10:15, 15:00, 17:10, 9:00 5 h

Transportes Caribeños 
Liberia, Bus Terminal
Tel.: 2669-1111

Vía Cañas: 14:15 7:30 4 h

Cañas
Tel.: 2470-0197

4:30, 6:00, 8:30, 11:15, 
13:00, 15:30, 17:30

5:00, 6:00, 8:30, 
11:00, 13:00, 15:30 1:45 h

Empresarios Unidos del Norte
Ciudad Quesada, pasa por Fortuna
Tel.: 2460-2219

5:30, 10:00, 13:30, 16:45 4:15, 5:30, 7:30, 12:15 3 h

Volcán Poás

Tuasa Co. 
San José, 12-14th St. 2nd Ave. 
Avenida 2, calle 12, 14
Tel.: 2222-5325

Every day.

Todos los días.

8:30 14:30
1,5 h
55 km

Alajuela, Tuasa’s Terminal
Tel.: 2442-6900

9:15 14:30

Zarcero

Auto transportes San José San Carlos 
Terminal del Atlántico Norte
San José, 12th St. 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12 
Tel.: 2255-4300

Every day 

Todos los días. 

Every | Cada 
30 m

5:00 - 19:30 5:00 - 17:35

1,5 h
75 kmTransportes Zarcero.

Terminal Coca Cola. 
San José, 16th St. 3rd Ave. 
Avenida tercera, calle 16.
Tel.: 2451-4080

9:15, 12:20, 16:20, 17:20 5:00, 5:20, 12:00, 15:00

Cartago

To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Cartago
Empresa Lumaca. 
San José. 5th St. 10th Ave. 
Avenida 10, calle 5.
Tel.: 2537- 2320

Every day 
Todos los días. 

Every | Cada 
5 m

5:15 - 00:00 
V-S 00:00 - 4:00 c/30 min 4:05 - 23:00. 45 min 

22 km

Guayabo de 
Turrialba

Transtusa. Transportes Rivera. 
Tel.:  2556-0362.

Monday to 
Saturday

Lunes a Sábado
6:20, 11:15, 15:10, 17:30 

D. 9:00, 15:00
7:05, 12:20, 16:10, 18:30, 

D. 9:00, 15:00
1 h 

19 km

Orosi - 
Río Macho

Auto Transportes Mata. 
Cartago, de la esquina sur este de las Ruinas 
de la Iglesia, 100 este y 25 sur.
Tel.: 2533-1916

Every day.

Todos los días.

(L-V) 5:15 -21:30. 
(S) 5:30 - 22:25 
(D) 6:30 – 22:00

Río Macho-Orosi: 
(L-V) 4:20 - 20:00 
(S) 4:30 - 21:00 
(D)5:30 -21:00

45 min

Paraíso
Empresa Coopepar. 
Cartago.1st, 3rd St. 4th - 6th Ave. 
Avenidas 4 y 6, calles 1 y 3. 
Tel.: 2574-6127.

Every | Cada

5 min 4:30 - 22:00 4:30 - 22:00 15 min 
8 km
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To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Turrialba y 
Juan Viñas

Transtusa 
San José, 13th St. 6th Ave. 
Avenida 6, calle 13.
Tel.: 2222-4464, 2557-5050, 
2591-4145

Every day.

Todos los días.

(L-V) 5:00 – 21:00 
(S) 4:30 - 21:00 
(D) 5:00 - 19:30. 

Directo (L-V) 8:00–13:00c/h
13:30 - 20:00 c/30 min

(S) 7:00 – 20:00
(D) 8:00 – 11:00 

13:00 – 19:00, 21:15 c/h

(L-V) 5:00 – 21:00 
(S) 4:30 - 21:00 (D)5:00 - 19:30

 
Directo (L-V) 8:00 – 13:00 c/h 

13:30 - 20:00 c/30 min
(S) 7:00-20:00 (D) 8:00-11:00, 

13:00-19:00, 21:15 c/h

2,5 h 
65 km

Transtusa Terminal 
Cartago, 5th - 7th St. 4th Ave. 
Ave. 4, calles 5 y 7.

(L-J) 5:45, 16:00, 17:15, 18:30
(V) 5:45, 16:00, 17:15, 18:00, 

19:00
(S) 6:15, 11:00, 12:30, 13:30, 
15:00, 17:45 (D) 6:15, 15:00.

El servicio colectivo que venga 
de Turrialba.

1:20 h
42 km

Volcán Irazú

San José, 1st - 3rd St. 2nd Ave. 
Avenida 2, calle 1, 3.

Every day.

Todos los días.

8:00 12:30 2 h 
54 km

Terminal Tierra Blanca.  
Buses Metrópoli.
Cartago. 1st St. 3rd - 5th Ave. 
Avenida 3, 5, calle 1.
Tel.: 2536-6052

8:45 12:30

Guanacaste

To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración | Length

Aeropuerto 
Daniel 
Oduber

Liberia, in front of parking of Mercado 
municipal. 
Across from Liberia and Héctor Zúñiga park. 
Intersecction to Santa Cruz in front of 
Burger King. 

En frente del Parqueo del Mercado municipal. 
With stops | Con Paradas.
Diagonal al parque de Liberia, parque Héctor 
Zúñiga.
Intersección a Santa Cruz frente a Burger King.

Monday to 
Friday

Lunes a 
Viernes

5:30, 7:20 - 18:30 c/h 6:00, 8:00 - 20:00 c/h 30 min

Saturdays 
Sundays and 

holidays

Sábados, 
Domingos y 

feriados

5:30, 7:20 - 18:30 c/h 6:00, 8:00 - 20:00 c/h

Bagaces
Transnorte. Terminal Atlántico Norte. 
San José, 12th St. 7th - 9th Ave. 
Ave. 7-9 Calle 12
Tel.: 2222-0610, 2637-0612

Every day.

Todos los días.
5:30 - 14:00 5:45 - 15:30 4 h

Bejuco 
Playa Coyote

Transnorte. Terminal Atlántico Norte. 
San José, 12th St. 7th - 9th Ave. 
Ave. 7-9 Calle 12
Tel.: 2257-1835, 2650-0179

Every day.

Todos los días.
6:00 - 15:30 4:45 - 14:30 4 h

Cañas

Empresa La Cañera. 
San José, 14th St. 1st - 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 14 
Tel.: 2258-5792, 2669-5255, 
2695-5154.

Every day.

Todos los días.
11:40, 12:20

(L-S), 13:30, 15:30, 17:00.
4:00 - 4:50

(L-S), 6:15, 8:50, 12:10
3,5 h

185km

Empresa Reina del Campo. 
Liberia. Local Bus Terminal.
Tel.: 2663-1752

5:00, 5:30, 5:55, 6:30, 7:15, 
8:30 - 15:00 c/30 min

15:50, 16:20, 16:35, 17:00, 
17:30, 18:40, 19:20, 19:45, 

20:30, 21:30

4:30, 5:30, 6:10, 6:30, 
6:45, 8:10, 8:30, 9:40, 

10:15, 11:15, 12:20, 13:25, 
14:10, 15:00, 15:30, 16:00, 
16:20, 17:00, 17:30, 17:50, 

18:30, 20:30

2 h

Cañas 
Dulces

Grupo Tranbasa  
Liberia. Local Bus Terminal.
Tel.: 2666-0517

Every day.

Todos los días.

5:30, 7:00, 9:00, 10:30, 
12:00, 14:00, 15:30, 17:30, 

20:30, 22:30

4:45, 6:20, 7:45, 
9:45, 11:15, 12:45, 

14:45, 16:15, 18:15, 21:00
45 min

Cuajiniquil
Empresa González García
Liberia. Local Bus Terminal.
Tel.: 8357-6769

Every day.

Todos los días.
5:30 - 15:30 7:00 - 16:30 1 h
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Curubandé
Grupo Tranbasa 
Liberia. Local Bus Terminal.
Tel.: 2666-0517

Every day.

Todos los días.
6:40, 12:00, 17:00 5:30, 7:40, 13:15 40 min

Filadelfia
Empresa Alfaro
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5, calle 14.
Ave. 5. Tel.: 2222-2666

Every day.

Todos los días.
11:30, 17:30 3:30, 8:15 5 h

Hojancha - 
Quebrada 
Honda - 
Mansión

Empresa Alfaro
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5, calle 14.
Ave. 5. Tel.: 2222-2666

Every day.

Todos los días.
14:30 7:30 5 h

Jicaral

Empresa Arsa S.A.
San José, 12th St. 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12. 
Tel.: 2257-1835, 2650-0179. 
Vía Puente de la Amistad

Every day.

Todos los días.

6:00 - 15:30 4:45 - 14:30 4 h

Nicoya, Municipal Market 
en el Mercado Municipal 5:00, 9:00, 13:00, 17:00 5:00, 9:00, 13:00, 17:00 1,5 h

Juntas de 
Abangares

Transportes Las Juntas
San José, 14th St. 51st, 3th Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 14.
Tel.: 2258-5792, 2662-1154 Every day.

Todos los días.

10:45 - 17:30 6:30 -10:45 2 h

Transportes Caribeños.
Liberia. Local Bus Terminal
Tel.: 2669-1111

Vía Cañas: 15:50. 5:30

Liberia

Pulmitan de Liberia.
San José. 24th St. 5th, 7th Ave. 
Avenidas 5, 7, calle 24.
Tel.: 2222-1650, 2666-0458, 
2666-3781. Every day.

Todos los días.

6:00 - 20:00 c/h

(L-V) 3:00, 4:00
(L-S) 5:00, 6:00, 7:00, 8:00, 

10:00, 12:00, 13:00
(V) 14:00, 16:00, 18:00, 

20:00

4,5 h
217 km

Empresa Reina del Campo. 
Puntarenas, 2nd, 4th St. 4th Ave. 
Avenida 4, calle 2, 4.
Tel.: 2663-1752, 2665-0110

5:00, 5:30, 7:00, 8:30, 9:40, 
11:00, 12:20,15:00, 17:00

5:00, 7:45, 8:30, 
9:30, 10:30, 12:30, 

14:30, 15:30
3 h

150 km

Nandayure
Transportes Río Zumo. 
San José, 12th St. 7th Ave. 
Avenida 7, calle 12.  
Tel.: .2657-7058

Every day.

Todos los días.
7:15, 13:00, 15:00 4:00, 6:30, 14:00 5 h

Nicoya

Empresa Alfaro 
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5, calle 14.
Tel.: 2222-2666 Every day.

Todos los días.

5:30, 7.30, 10:00, 13:00, 
15:00, 17:00 3:00, 4:30, 8:00,12:00,17:00 5 h

Transportes La Pampa
Liberia, Bus Terminal
Tel.: 2665-7520 ó 2686-7245. 
Buses go by | Buses pasan por Santa Cruz.

3:30-19:00 c/30 min
20:30, 21:00

4:00-21:00 c/30 min
D: 4:00-21:00 c/h 2 h

Nosara y 
Garza por 
Tempisque

Empresa Alfaro
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5, calle 14. 
Tel.: 2222-2666

Every day.

Todos los días.
5:30. 14:45 6 h

Nosara y 
Garza

Empresa Traroc.
Nicoya.
Tel.: 2685-5352

Every day.

Todos los días.

4:45, 10:00, 12:30, 
15:00, 17:30 10:00, 12:30, 

15:00, 17:30
5:00,6:30, 8:00, 12:00,16:00 

6:30, 8:00,12:00, 15:00 2 h

Ostional y 
Marbella

Santa Cruz, Municipal Market 
Mercado Municipal

Every day.

Todos los días.
12:30 5:00 2 h
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Peñas 
Blancas y La 
Cruz

San José, 14th St. 
Calle 14, 3rd - 5th Ave. 
Ave. 3-5.Transportes Deldú. Tel.: 2256-
9072, 2677-0091 ó 2679-9323

Every day.

Todos los días.
3:20 -19:00 c/hora 3:30, 5:30, 6:20, 

7:30 - 17:30 c/hora
6 h 

293 km 

Liberia. Local Bus Terminal 
Terminal de buses locales. Grupo 
Tranbasa Tel.: 2666-0517.

Every day.

Todos los días.
5:00 - 18:30 c/45 min 5:00 - 18:30 c/45 min 1:45 h

Transnorte. 
Ciudad Quesada. 
Tel.: 2221-3318, 2443-6163.
Goes by | Pasa por El Tanque.

Every day 

Todos los días 

6:00 13:30

6 h
226 km

La Cañera. 
Ciudad Quesada. 
Tel.: 2470-0197

14:00 6:30

Playas del 
Coco

Empresa Pulmitan.
San José, 24th St. 5th - 7th Ave. 
Avenidas 5, 7, calle 24.
Tel.: 2222-1650, 2666-3818 Every day.

Todos los días.

8:00, 14:00, 16:00 4:00, 8:00, 14:00 5 h
253 km 

Empresa Pulmitan. 
Liberia, Bus Terminal
Tel.: 2666-0458, 3781-0458

5:00 - 19:00 c/h 5:00 - 19:00 c/h 1 h

Playa 
Flamingo- 
Conchal, 
Brasilito 
Potrero

Empresa Tralapa.
San José, 20th St. 1st - 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 20.
Tel.: 2221-7202, 2680-0392, 
2654-4203

Every day.

Todos los días.
8:00, 10:30, 15:00 L-S: 2:45, 9:00, 14:00

D: 9;00,14:00 6 h

Playa 
Flamingo

Transportes La Pampa
Liberia, Local Bus Terminal
Tel.: 2686-7245, 2665-7530.

Every day.

Todos los días.
4:30, 6:00, 8:00, 

11:00, 18:00 5:00, 12:30, 16:00 2,5 h

Playa 
Flamingo, 
(Matapalo) y 
Potrero

Empresa El Folclórico.
Santa Cruz, Cental Market Terminal. 
Terminal en el Mercado Municipal. 
Tel.: 2680-3161.

Every day.

Todos los días.

Flamingo: 3:15, 3:40, 4:00, 
5:20, 6:00, 7:30, 9:00, 9:50, 
11:00, 12.00, 13:45, 14:30, 

15.30, 16:00, 17:00, 
18:40,  19:30

6.00, 8.00, 9.00, 10:15, 
11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 17:30, 18:00, 

19:00, 20:20, 22:00
1:40 h

Potrero: 3:40, 5:20, 6.00, 
9.00, 9:50, 11:00, 12:00, 

14:30, 16:00, 18:40, 19:30

5:45, 7:30, 8:00,  
10:15, 12:45, 15:00, 
16:00, 17:30, 18:00, 

20:30, 21:45
2 h

Playa 
Junquillal

Santa Cruz, municipal Market 
Mercado municipal

Every day.

Todos los días.
5:00, 10:00, 14:30, 17:30 6:00,9:00,12:30, 16:30 1,5 h

Playa 
Hermosa 
y Playa 
Panamá

Transportes La Pampa 
Liberia, Bus Terminal.
Tel.: 2665-7530 2686-7245

Every day.

Todos los días.

4:50, 7.30, 8:30, 9:30,11:30, 
13:00, 15:30, 17:30

4:50, 7:30, 8:30, 
9:30, 11:30, 13:00, 

15:30, 17:30
1:20 h

Empresa Tralapa. 
San José, 20th St. 1st, 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 20. 
Tel.: 2221- 7202, 2680-0392, 
2654-4203

5:00, 15:30 5:00 - 15:30 6 h

Playa 
Naranjo

Jicaral Downtown
Centro, Bus Terminal 
Terminal de buses ARSA
Tel.: 2650-0179

Every day.

Todos los días.

6.30, 10.30, 14.30, 19.00 Hace conexión con el Ferry 
Conatramar. 1,5 h

Nicoya Downtown. 
Nicoya Centro. 5:00, 9:00, 13:00, 17:00 5:00, 9:00, 13:00, 17:00 2 h
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Santa Cruz

Empresa Alfaro 
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5, calle 14.
Tel.: 2222-2666

Every day.

Todos los días.

7:00, 9:45, 11:00, 12:30, 
14:00, 16:30, 19:00

3:00, 5:00, 8:00, 
10:00, 13:00, 16:30 5 h

Empresa Tralapa.
San José, 20th St. 1st, 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 20.
Tel.: 2221- 7202, 2680-0392, 
2654-4203

7:15, 9:00, 10:30, 12:00, 
14:00, 16:00, 18:00

4:30, 6:15, 8:50, 10:30, 
11:30, 15:10,16:50 4-5 h

Transportes La Pampa
Liberia, Bus Terminal
Tel.: 2665-7530 2686-7245

4:00 - 21:00 c/30 min 
D: 4:00 – 21:00 c/h

4:15 – 20:45 c/30 min
D: 4:15 - 20:45 c/h 1:15 h

Sardinal

Transportes Flor de Polanco.
Liberia, Local Bus Terminal
Tel.: 2697-0584, 2697-1127, 
8815-7724

Monday to 
Saturday
Lunes a 
Sábado

8:00, 9:45, 10:45, 12:45, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00

6:45, 7:45, 10:00, 12:00, 
13:00, 15:00, 16:00 1 h

Sámara y 
Carrillo

Empresa Alfaro
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5, calle 14 -  
Tel.: 2222-2666

Every day.

Todos los días.
12:00, 17:00 

(en temporada alta) 4:00 - 8:00 5 h

Nicoya. Empresa Traroc.
Tel.: 2685-5352.

Monday to 
Saturday
Lunes a 
Sábado

5:00, 5:45, 8:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 

15:00, 16:30, 18:30, 
20:00, 21:45

4:00, 5:00, 6:30, 
7:30, 9:30, 11:30, 

12:30, 13:30, 14:30 
15:30, 16:30, 18:00

1:15 h 
a Carrillo

Sunday 

Domingo

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 

18:30, 20:00

5:30, 6:30, 7:30, 
9:30, 11:30, 13:30, 

14:30, 15:30, 16:30, 18:00
1 h 

a Sámara

Tamarindo

Empresa Alfaro 
San José, 14th St. 5th Ave. 
Avenida 5. Calle 14
Tel.: 2222-2666

Every day.

Todos los días.

11:30 por Liberia
15:30 por Tempisque 5,5 h

Empresa Tralapa. 
San José, 20th St. 1st, 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 20,
Tel.: 2221- 7202, 2680-0392, 
2654-4203

15:16 15:14

Transportes La Pampa 
Liberia, Bus Terminal
Tel.: 2665-7530 2686-7245

3:50, 4:30, 5:15, 6:10, 7:00, 
8:10, 10:00, 11:00, 13:00, 
14:00, 16:00, 17:00, 18.00. 
D: 3:50, 5:15, 6:00, 8:10, 

11:00, 12:30, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00

4:30, 5:00, 6:00, 7:30, 9:00, 
10:00, 11:20, 12:00, 15.00, 

16:00, 17:00, 18:00.
D: 4:30, 5:00, 6:00, 9:00, 

10:00, 11:20, 13:00, 14:00, 
15:00, 17:00, 18:00

1,5 h

Santa Cruz. 
Bus Terminal in the Municipal Market.  
Terminal de buses en el Mercado Municipal.

4:30, 5:30, 6:20, 9:00, 10:30, 
13:00, 13:30, 15:30 17:00, 

19:00, 20:30
(sale de la Plaza Los Mangos)

5:45, 6:45, 8:20, 9:00, 
12:00, 14:00, 15:00, 17:00, 

18:00, 22:00

Tilarán

Empresa Tralapa. 
San José, 20th St. 1st, 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 20,
Tel.: 2221- 7202, 2680-0392, 2654-4203

Every day.

Todos los días.

7:30, 9:30, 12:45, 
15:45, 18:30.

5:00, 7:00, 9:30, 
14:00, 17: 00 (S, D).

4 h
190 km

Cañas, Downtown 
Centro. Transportes Villana S.A.

6:00, 8:00, 9:00, 10:30, 
12:00, 14:00, 15:30, 16:30, 

17:30

5:00, 6:00, 7:00, 
8:00, 9:00, 10:00, 

11:30, 13:00, 15:30, 
17:00

30 min

Transp. Tilarán-San Carlos S.A.
Fortuna, Bus terminal in front of the park 
Terminal frente al parque.

8:00 7:00 3,5 h
100 km

Herm. Soto S.A. 
Transportes Monteverde.
Monteverde Downtown | Monteverde Centro.
Tel.: 2695-3102.

4:30, 12:30 7:00 2,5 h

Puntarenas. Empresa Maravilla S.R.L. 11:45 6:00 2 h
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Length

Heredia

San José, 1st St. 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 1.
Tel.: 2233-8392.

Every | Cada

10 min

5:04 - 00:00
1:00 - 3:00 c/h

4:30 - 23:30 
00:30 - 2:30 c/h

30 min
15 km 

San José, 6th St. 4th, 6th Ave. 
Avenidas 4, 6, calle 6.
Tel.: 2260-2536

5:00 - 23:00 4:20 - 22:30

San José, 4th St. 5th, 7th Ave. 
Avenidas 5, 7, calle 4.
Tel.: 2222-8986

5:00 - 23:00 4:20 - 20:30. c/5 min

Horquetas 
de Sarapiquí

Terminal del Caribe. 
San José, 0 St. 15th Ave. 
Avenida 15, calle 0.
Tel.: 2222-0610, 2766-6740

Every day.

Todos los días.
6:30, 7:30 10:00 11:30 

13:30, 14:30, 16:30, 18:00
5:00, 5:30, 7:00, 

8:00, 11:00, 13:30, 
15:00, 17:30

1:15 h

Puerto Viejo 
de Sarapiquí

Terminal del Caribe. 
San José, 0 St. 15th Ave. 
Avenida 15, calle 0.
Tel.: 2222-0610, 2766-6740 Every day.

Todos los días.

6:30, 7:30,10:00, 11:30, 
13:30,14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30

5:00, 5:30, 7:00, 
8:00, 11:00, 13:30, 

15:00, 17:30
2 h 

97 km 

Transportes Guapileños.
Guápiles. Bus Terminal.
Tel.: 2710-7780, 222-0610

5:30, 8:00, 9:00, 10:30, 
12.00, 14:30, 16:00, 

17:00, 18:30

5:30, 6:45, 7.00, 9:40, 
10:30, 12.00, 14:30, 
15:45, 16:45, 17:00

2 h

Volcán 
Barva- 
Sacramento

Heredia, South of New Market 
Costado Sur Mercado Nuevo.
The bus goes up to 10 km before the 
entrance. El bus llega 10 km antes del 
Volcán Barva.
(Take the San José de la Montaña - 
Paso Llano route). 
(Tome el bus de San José de la 
Montaña, Paso Llano)

Monday to 
Saturday

Lunes a 
Sábado

6:25, 11:45, 15:55 7:30, 13:00, 17:00 1:45 h
25 km 

Sunday 

 Domingo
6:30, 11:00, 16:00 7:30, 12:30, 17:00

Holidays 6:45, 11:00, 16:00 8:30, 13:00, 17:00

San José
To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración | 

Length

Acosta
San Gabriel. 
San José, 7th St. 10th, 12th Ave. 
Avenidas 10-12, calle 7. 
Tel.: 2410-0330

Every | Cada 

30 min 5:20 - 22:30 4:00 - 21:00 1:20 h 
34 km 

Ciudad 
Colón

San José, 20th St. 3rd, 5th Ave. 
Avenidas 3, 5, calle 20. 
Tel.: 2248-1703, 2249-2706

Every day 
Todos los días 
Every | Cada 
30 min

5:10 - 22:30 4:10 - 21:25. 40 min

Los Santos

Terminal MUSOC
San José, Central St. 20th Ave. 
Avenidas 20, calle 0. 
Tel.: 2546-6248, 2222-2422, 
2546-7248.

Every Day

6:00, (D) 7:15, 9:00, 12:30, 
14:30 (por Frailes).

(D) 15:00, 17:00, 19:30 
(no hay feriados).

5:30, 6:00 (Frailes), 
7:30, 9:30, 13:00, 

15:15, 18:30
2 h 

70 km 

Puriscal
Empresa Comtrasuli.
San José, 20th St. 3rd, 5th Ave. 
Avenidas 3, 5, calle 20.
Tel.: 2248-1703

Every Day 
Todos los días

Every hour 
Cada hora

5:50 - 22:30 
Servicio Directo 4:00 - 20:15 1,5 h
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San Isidro 
del General

Empresa Tracopa
San José, 5th St. 18th - 20th Ave. 
Avenidas 18, 20, calle 5.
Tel.: 2221-4214, 2771-0468

Every day.

Todos los días.

5:00, 6:00, 7.00, 7:30, 
8:15, 8.30, 10:00, 11:00, 

12:00, 13:00, 14.30, 15.30, 
16.30, 18.30

5:00 - 20:30 3 h

Terminal MUSOC
San José, Central St. 20th Ave. 
Avenida 20, calle Central. 
Tel.: 2546-6248, 2222-2422, 
2546-7248

Every day 

Todos los días 

Every hour 

Cada hora.

5:30 - 17:30 5:30 - 17:30 3 h

San Gerardo 
de Rivas

San Isidro del General, 150 m south of park. 
150 m Sur del Parque.
Municipal Market | Mercado Municipal.
Tel.: 2771-2314

Every day.

Todos los días.
5:30 del Parque

 14:00 de la Terminal 7:00 - 16:00 1:20 h

Limón
To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración | 

Length

Acosta
San Gabriel. 
San José, 7th St. 10th, 12th Ave. 
Avenidas 10-12, calle 7. 
Tel.: 2410-0330

Every | Cada 

30 min 5:20 - 22:30 4:00 - 21:00 1:20 h 
34 km 

Ciudad 
Colón

San José, 20th St. 3rd, 5th Ave. 
Avenidas 3, 5, calle 20. 
Tel.: 2248-1703, 2249-2706

Every day 
Todos los días 
Every | Cada 
30 min

5:10 - 22:30 4:10 - 21:25. 40 min

Los Santos

Terminal MUSOC
San José, Central St. 20th Ave. 
Avenidas 20, calle 0. 
Tel.: 2546-6248, 2222-2422, 
2546-7248.

Every Day

6:00, (D) 7:15, 9:00, 12:30, 
14:30 (por Frailes).

(D) 15:00, 17:00, 19:30 
(no hay feriados).

5:30, 6:00 (Frailes), 
7:30, 9:30, 13:00, 

15:15, 18:30
2 h 

70 km 

Puriscal
Empresa Comtrasuli.
San José, 20th St. 3rd, 5th Ave. 
Avenidas 3, 5, calle 20.
Tel.: 2248-1703

Every Day 
Todos los días

Every hour 
Cada hora

5:50 - 22:30 
Servicio Directo 4:00 - 20:15 1,5 h

San Isidro 
del General

Empresa Tracopa
San José, 5th St. 18th - 20th Ave. 
Avenidas 18, 20, calle 5.
Tel.: 2221-4214, 2771-0468

Every day.

Todos los días.

5:00, 6:00, 7.00, 7:30, 
8:15, 8.30, 10:00, 11:00, 

12:00, 13:00, 14.30, 15.30, 
16.30, 18.30

5:00 - 20:30 3 h

Terminal MUSOC
San José, Central St. 20th Ave. 
Avenida 20, calle Central. 
Tel.: 2546-6248, 2222-2422, 
2546-7248

Every day 

Todos los días 

Every hour 

Cada hora.

5:30 - 17:30 5:30 - 17:30 3 h

San Gerardo 
de Rivas

San Isidro del General, 150 m south of park. 
150 m Sur del Parque.
Municipal Market | Mercado Municipal.
Tel.: 2771-2314

Every day.

Todos los días.
5:30 del Parque

14:00 de la Terminal 7:00 - 16:00 1:20 h

Limón

Transportes Caribeños. 
Terminal del Caribe.
San José, Central St. 15th Ave. 
Ave. 15, calle Central.  
Tel.: 2222-0610, 2221-7990 
2221-2596

Every day.

Todos los días.
5:00 - 19:00
(V-D) 20:00

6:15 - 19:00
(D) 20:00

2,5 h 
162 km

Moín
Limón
In front of Juan Gobán estadium
Frente al Estadio Juan Gobán

Every day.

Todos los días.

(L-S) 5:30 - 18:30 c/h
(D) 5:30, 6:30, 

7:30 - 17:30 c/2 h, 18:30

(L-S) 6:00 - 18:00 c/h
(D) 6:00, 7:00, 

8:00-18:00 c/2 h
30 min
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Siquirres

San José, Central St. 
Calle Central. 15th Av 
Ave 15,Terminal del Caribe. Transporte 
Caribeños.Tel.: 2222-0610, 2221-7990 
2221-2596

Every day.

Todos los días.

6:30, 8:00 y 14:00 
(Colectivo), 9:30, 11:00, 

12:00, 13:00, 15:00, 16.00, 
17:00, 18.00 (Directo)

5:30 - 18:00, 19:00 (S y D) 1,5 h

Turrialba, Transtusa. Transportes Rojas 
Cortés. Tel.: 2556-4233

(L) 6:00 - 18:15 c/h, 
(K - J) 6:00 - 18:15 c/2 h, 
(V - D) 6:00 - 19.00 c/h

(L) 5:40, 7:00 - 
18:30 c/h, (K - J) 
5:40, 7:00, 8:00, 

10:00, 12:00, 14:00, 
16:30,18.30, (V - D) 
5:40, 7.00-19.00c/h

1:50 h 
47 km

Limón.Limón, 5th St. 
Calle 5, 1st Ave. 
Ave. 1. Empresa Tracasa Tel.: 
2758-2727

5:00 - 19:00 (L - S) c/h, 
6:00, 8:00 - 19:00 (D)

5:00 - 19:00 (L - S) 
c/h , 6:00, 8:00 - 

19:00 (D)
1,5 h

Puntarenas

To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Buenos Aires
Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214

Every day.

Todos los días.
8:30, 14:30. 4:30, 7:30, 14:00. 4,5 h 

201 km

Ciudad Cortés

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214 Every day.

Todos los días.

8:30, 14:30. 4:30 - 7:30 7 h

Transportes Térraba.
Dominical.
Tel.: 2783-4293.

4:45, 10:30, 15:00 8:00, 13:30, 17:00 2 h 
50 km

Ciudad Neily

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214 Every day.

Todos los días.

5:00, 13:00, 16:30, 18:30 4:00, 5:00, 8:30, 
11:30, 17:00 8 h

Terminal de Empresa Tracopa. 
San Isidro del General
Tel.: 2771-0468

4:45, 6:30, 12:30, 15:00 7:00, 10:30, 13:15, 15:30 5 h

Cóbano

Transportes Hermanos Rodríguez.
Terminal Coca Cola
San José,16th St. 1st - 3rd Ave. 
Avenidas 1, 3, calle 16 
Tel.: 2642-0219, 8389-7177

Every day.

Todos los días.

6:00 - 14:00 7:00 - 15:00 4 h

Transportes Rodríguez.
Paquera.
Tel.: 2642-0992

6:15, 8:15, 10:15, 12:15, 
15:15, 16:30, 18:15

4:30, 6:00, 8:40, 
10:40, 12:40, 14:40, 

16:45
1,5 h

Coto 4 7
Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214

Every day.

Todos los días.
10:00 4:30 9 h



32 -    Bus schedule Itinerario de buses   - 33

To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Dominical y 
Uvita

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214

Every day.

Todos los días.

6:00, 15:00. 5:30 - 13:00 7 h 
240 km

Transportes Térraba
Ciudad Nelly.
Tel.: 2783-4293
Buses go by Río Claro, Palmar and 
Ciudad Cortés. Buses pasan por Río 
Claro, Palmar y Ciudad Cortés.

6:00, 11:00, 14:30. 4:45, 10:30, 15:00 5 h 
139 km

MUSOC 
San Isidro del General
Tel.: 2771-4744.

7:00, 11:30, 15:30 7:00, 13:00, 14:00, 16:30 2 h

Ciudad Cortés. 8:00, 13:30, 17:00 4:45, 10:30, 15:00 45 min

Esparza
Empresarios Unidos 
San José, 16th St. 10th, 12th Ave. 
Avenidas 10, 12, calle 16,  
Tel.: 2445-7225

Monday to 
Friday

Lunes a 
Viernes

6:15 – 22:30 c/h
4:30 – 15:30 c/h, 

16:50, 18:05, 
20:00, 21:30

3 h

Saturdays 
Sundays and 

Holidays
Sábados 

Domingos y 
Feriados

4:30, 6:30, 7:30, 
8:35-15:35 c/h, 
16:50, 18:05, 
20:00, 21:30

Express 
Directos 5:00, 6:00, 7:30

Esparza (vía 
Barranca & 
Costanera)

Transportes Joalpa S.A.
Puntarenas, 9th,  11th St. Central Ave. 
Avenida Central, calles 9, 11.
Tel.: 2636-4545

Every day.

Todos los días.
5:45 - 18:10 c/20 min

5:00, 5:50, 6:00, 
6:10, 7:00, 7:30, 7:40 

– 17:10 c/20 min
45 min

Golfito, Laurel 
de Corredores, 
Palmar Norte, 
Parrita, Quepos y 
Manuel Antonio, 
Paso Canoas

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214

Every day.

Todos los días.
6:00, 9:00, 12:00, 14:30, 

18:00, 19:30
4:30 (L-S), 6:45, 10:15, 

12:45, 15:15, 17:45 De 3 a 8 h

Jacó

Terminal 7-10
San José, 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9. 
Tel.: 2290-2922, 2643-4553

Every day.

Todos los días.

6:00(S-L), 6:30 (K-V) 7:00, 
9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 

17:00 19:00.
5:00, 7:00, 9:00, 11:00, 

13:00, 15:00, 17:00.
2,5 h 

119 km 

Transportes Quepos.
Puntarenas, Main Buses Terminal.
Tel.: 2777-0743, 2661-1345

4:30, 5:30, 7:30, 9:30, 
13:00, 15:00, 17:30.

6:30, 8:30, 10:30, 
12:30 14:30, 16:00, 

18:00, 19:00.
1,5 h

Transportes Quepos.
Quepos, Main Buses Terminal.
Tel.: 2777-0743,  2661-2462

5:00, 10:00, 14:00, 17:30. 6:30, 9:30, 12:30,14:00, 
16:00, 18:00 1,5 h

Mal País

Hnos Rodríguez 
Terminal del Atlántico Norte 
San José, 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9. 
Tel.: 2642-0219, 8389-7177, 
2221-7479

Every day.

Todos los días.

6:00, 14:00. 
Continúa a Santa Teresa. 6:00 - 14:00 5:15 h

Cóbano. 10:30 - 14:30 7:00, 12:00. 15 min
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To | Destino Terminal Frec. Salida | Departure Regreso | Return Duración 
| Length

Miramar

Auto Transportes Miramar. 
San José, 12th St. 7th - 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12.
Tel.: 2248-0045

Every day.

Todos los días.

(L-S) 7.00, 12:20, 
16:15, 17:40 

(D) 8:00, 12:20, 
16:15, 17:40

(L–S) 4:15, 5:30, 
7:30, 12.30

(D) 5:00, 7.30, 
12:30, 14:45

2,5 h 
105 km 

Puntarenas.
2nd St. 4th Ave. Avenida 4, calle 2. 

Vía Barranca: 5:45,6:45, 7:30-
15:30 c/h

16:45,17:45, 18:30,19:30, 
20:30, 21:45.

4:45, 5:40, 6:15, 
6:30, 7:30-20:30 c/h 1 h

Vía Costanera: 
7:00 – 15:00 c/h 

16:30, 17:30
6:00, 6:30, 

8:00 – 16:00 c/h

Monteverde

Transportes Tilarán. 
San José, 12th St. 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12. 
Tel.: 2222-3854

Every day.

Todos los días.

6:30 - 14:30 6:30 - 14:30 5 h 
167 km

Trans Monteverde.
Puntarenas.
en frente al Paseo de los Turistas.
in front of Paseo de los Turistas.
Tel.: 2645-5159

8:30,13:30, 14:15 4:20,6:00,15:00 3 h

Tilarán. Transportes Soto.
Tel.: 2695-5998

7:00, 16:00. 4:00 - 12:30 2,5 h

Monteverde- 
Juntas

Empresa Trans Monteverde
Puntarenas

Every day.

Todos los días.
7:50, 13:50, 14:15. 4:30, 6:00, 15:00 3 h

Montezuma

Terminal del Atlántico Norte
San José, 12th St. 7th, 9th Ave. 
Avenidas 7, 9, calle 12
Tel.: 2221-7479

Every day.

Todos los días.

6:00 - 14:00 6:30, 14:30. 5 h

Paquera.
Tel.: 2642-0219
buses goes by Cóbano one hour later.
buses pasan por Cóbano una hora 
después.

6:15, 8:15,10:15,12:15, 
15:15,16:30,18:15.

5:30, 8:10, 10:10, 
12:10, 14:10, 16:00 2 h

Pavones Golfito Downtown, near the pier
Golfito Centro, cerca del muelle.

Every day.

Todos los días.
10:00 - 15:00 5:00 - 12:00 2 h

Puerto Jiménez

Transportes Blanco.
San José, 14th St. 9th, 11th Ave. 
Avenidas 9,11, calle 14.
Tel.: 2257-4121, 2735-5189

Every day.

Todos los días.

8:00 - 12:00 5:00 - 9:00 8 h

Transportes Blanco.
San Isidro del General.
Tel.: 2771-4744, 2771-2550.

11:00, 15:00 
(Viene de San José)

5:00, 9:00, 13:00 
(Va hasta San José) 5 h

Transportes Térraba 
Ciudad Neily
Tel.: 2783-4293

7:00 - 14:00 5:30 - 14:00 4 h

Puerto 
Jiménez-Carate- 
Corcovado

Puerto Jiménez.
Tel.: 2735-5189.

Every day.

Todos los días.
6:00, 13:30 Transporte 

colectivo en Jeep y microbús. 10:30 - 18:00 2 h
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Puntarenas

Empresarios Unidos
San José, 16th St. 10th, 12th Ave. 
Avenidas 10, 12, calle 16
Tel.: 2445-7225.

Every Day 
Every Hour

Todos los Días 
Cada hora. 

Express 
Directos

6:00 - 19:00 4:00 - 19:00 2:20 h 
110 km 

Monteverde (Santa Elena)
Next to the Catholic Church 
Contiguo a la Iglesia Católica.
Tel.: 2645-5159

Every day.

Todos los días.

4:30, 6:00, 15:00 7:50, 13:50, 14:15 3 h

Empresa Reina del Campo 
Liberia
Tel.: .2663-1752

5:00, 7:45, 8:30, 9:30, 10:30, 
11:30, 12:30, 
14:30, 15:30

5:00, 5:30, 7:00, 
8:30, 9:30, 11:00, 

12:30, 15:00
3 h

150 km

Empresarios Unidos. 
San Ramón, Terminal de buses
Tel.: 2445-7225

(L-V) 5:00 - 21:00 c/h 
S,D y feriados 5:00, 6:00, 

8:00 - 21:00 c/h

(L-V) 5:00 - 21:00 c/h
S,D y feriados 5:00, 6:00, 

8:00 - 21:00 c/h
1 h

Quepos y 
Manuel Antonio

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214

Every Day 
Todos los días. 

Express 
Directos.

6:00, 9:00 (L-S), 12:00, 
14:30 (L-S), 18:00, 19:30.

4:00 (L-S), 6:00, 
9:30, 12:00, 14:30, 
17:00, D 6:00, 9:30, 
12:00, 15:00, 17:00

3:45 h 
200 km 

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214

Every Day 
Todos los días. 
Regular service 

Colectivo.

7:00, 10:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00 (L-V) 5:00, 10:00, 14:00, 16:45 4,5 h 

200 km

Terminal de Empresarios Unidos. 
Transportes Quepos Puntarenas
Puntarenas, 2nd - 4th St. 4th Ave. 
Avenida 4, calles 2, 4. 
Tel.: 2777-0318

Every Day 
Todos los días. 

(By Jacó 
Pasa por Jacó)

5:00, 7:00, 9:00, 11:00,13:00, 
14:30, 

16:30, 17:30
4:30, 5:30, 7:30, 

9:30, 13:00 ,15:00, 17:30.
3 h

145 km 

Transportes Blanco 
San Isidro del General
Tel.: 2771-4744, 2771-2550.

Every day.

Todos los días.
7:00, 11:30, 15:30 

(pasa por Dominical ) 5:30, 11:30, 15:30
1,5 h 

Dominical 
4 h Quepos

San 
Vito-Sabalito

Empresa Tracopa 
San José, 5th St. 18th, 20th Ave. 
Avenidas18, 20, calle 5.  
Tel.: 2221-4214 Every day.

Todos los días.

6:00, 8:15, 12:00, 16:00. 5:00, 7:30, 10:00, 15:00. 7,5 h

Empresa Tracopa
San Isidro del General.
Tel.: 2771-0468

5:30 - 14:00 6:00 - 12:15 5 h

Sierpe Palmar Norte, Terminal de buses
Every day.

Todos los días.
4:30, 7:00, 9:30, 11:00, 

13:30, 14:30, 17:00
5:30, 8:30, 10:30, 

12:30, 15:30, 18:00
15 km 
40 min

Zancudo
Ciudad Neilly, terminal de buses
Tel.: 2783-3227

Every day.

Todos los días.
9:30 - 14:15 5:00 - 12:00 3 h



Ferries and boats 
Ferries y botes

Destino Salida Regreso Frecuencia Terminal Duración

Bahía Drake 
en Bote 11:30, 16:00 07:00, 14:30

Todos los 
días

Transporte 
colectivo 
mínimo 4 
personas

La Perla del Sur. 
Teléfono 2788-1082.
Muelle de Rio Sierpe. 
Muelle en Bahía Drake.

1:00 h

Isla Chira 
en Bote

12:30 06:00
Todos los 

días
Desde el Mercado central de 
Puntarenas.Ver bus para Costa de Pájaros, 

conecta con botes hacia la Isla.

Tortuguero 
(Botes)

06:30, 10:30, 
13:00, 16:30

05:00, 09:00, 
11:00, 13:00

Todos los 
días

Pavona, Cariari.
Nota: Los botes salen en conexión 
con los buses que vienen de Cariari 
a Pavona

1:30 h

10:00 10:00

Desde Moín en temporada alta: 
(En temporada baja depende de la 
demanda, si no hay demanda, sería 
como transporte privado)
Se puede reservar mediante correo 
info@asoprotur.com
Teléfono 2767-0836, 8834-9913

Playa Naranjo 06:30, 10:00, 
14:30, 19:00

06:00, 08:30, 
11:30, 14:00, 16:00

Todos los 
días

Muelle Puntarenas. 
CONATRAMAR. 
Tel.: 2661-1069, 2661-3834.

1:00 h

Paquera 05:00, 09:00, 11:00, 
14:00, 17:00, 20:30

05:30, 09:00, 11:00, 
14:00, 17:00, 20:30

Todos los 
días

Muelle de Puntarenas. 
Naviera Tambor. Tel.: 2661-2084. 
The itinerary changes frecuently 
please contact the company in 
advance.
El itinerario cambia frecuentemente 
verificar con la empresa antes de 
viajar.

1:15 h

Puerto Jiménez 07:30, 10:00, 11:30, 
13:00, 14:30, 15:00

06:00, 08:30, 11:30, 
14:00, 16:00

Todos los 
días Muelle en Golfito 1:30 h

Zancudo en 
bote 12:00 07:00 Todos los 

días Golfito 30 min
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Tren urbano | Urban train

Destino 
Destination

Terminal From | Desde Frequency 
Frecuencia

Salida / departure Regreso / return Lenght 
Duración

Cartago

SanJosé. 
Terminal del Atlántico. 
Calle 21, avenida 3.

Lunes a 
Viernes

06:35, 07:15, 
07:35, 08:05,  

15:30-19:30 c/30 min

5:30-9:00 c/30 min 
16:25-18:25 c/30 min 40 min 

San José. Estación del Pacífico. 
Calle 2, Avenida 20.

Lunes a 
Viernes 06:17 20:16 40 min

Heredia

SanJosé. Terminal del Atlántico. 
Calle 21, Avenida 3.

Lunes a 
Viernes

05:30-08:00 c/30 min 
15:30-19:30 c/30 min

06:00-08:30 c/30 min 
16:00-20:00 c/30 min 25 min

SanJosé. Universidad Latina. 
Calle 73, Avenida 5.

Lunes a 
Viernes 11:00, 11:50, 12:40 11:00, 11:50, 12:40. 35 min

Pavas

San José. Estación del Pacífico. 
Calle 2, Avenida 20.

Lunes a 
Viernes

05:00, 06:17, 
07:28, 08:50, 

16:12, 17:39, 20:28

05:50, 07:28, 08:38, 
17:22, 18:48 20 min 

San José. Estación del Pacífico. 
Calle 2, Avenida 20.

Lunes a 
Viernes

07:07, 08:33, 
17:22, 20:11

05:40, 06:50, 08:10, 
16:55, 18:20 20 min 

Belen San José. Estación del Pacífico. 
Calle 2, Avenida 20.

Lunes a 
Viernes

05:30, 06:12, 06:35, 
07:28, 08:05, 15:30, 
16:12, 17:07, 17:00, 

17:38, 18:42

05:57, 06:42, 07:15, 
08:15, 08:45, 16:21, 
16:45, 18:00, 18:30, 

19:20

45 min 

Curridabat San José. Estación del Pacífico. 
Calle 2, Avenida 20.

Lunes a 
Viernes

6:15, 7:26, 16:27, 17:39, 
19:00

6:51, 8:01, 17:06, 18:11, 
19:27 40 min
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Transporte terrestre 
internacional

Destination 
Destino

Departure 
Salida

Return 
Regreso

Frequency 
Frecuencia Terminal Lenght 

Duración

David, Panamá 07:30,12:00 08:30,12:00 Todos los 
días

Tracopa, calle 5, avenidas 18 y 20. 
Tel.: 2221-4214. 400 km | 9 h

Honduras 06:00, 07:30, 12:30

05:30 
de San Pedro Sula 

09:30 
de Tegucigalba

Todos los 
días

Tica Bus, calle 3, avenida 26. 
Tel.: 2296-9788.

900 km 
48 h

Nicaragua

03:00 Ejecutivo 
06:00 Pasa a Granada 
07:30 Pasa a Jinotepe 
12:30 Pasa a Granada

06:00, 07:00, 12:00, 
13:00 Ejecutivo.

Todos los 
días

Tica Bus, calle 3, avenida 26. 
Tel.: 2296-9788. 
www.ticabus.com

450 k | 11 h

04:00, 05:00, 
9:00, 02:00. 

12:00, Ejecutivo.

05:00, 07:00, 10:00, 
13:00, Ejecutivo.

Trans Nica, calle 22, avenidas 3 y 5. 
Tel.: 2223-4242 ext.10. 
www.transnica.com

04:30, 
D, L, J: 10:00

04:30, 
L, M, V: 10:00

Central Line, calle 12,  
avenidas 7 y 9. 
Tel.: 2221-9115, 2257-7214. 
www.transportescentralline.com

06:00 06:00
Nica Expreso, Terminal 7-10, 
calle 8, avenidas 7 y 9.  
www.nicaexpreso.net

00:00 mn 08:30

Nicabus, Terminal 7-10,  
calle 8, avenida 7. 
Tel.: 2221-2679. 
www.nicabus.com.ni

Guatemala 03:00, Ejecutivo, 
06:00, 07:30, 12:30 06:00, 14:00 Todos los 

días
TicaBus, calle 3, avenida 26. 
Tel.: 2296-9788. 60 h

Panamá (City)

12:00, 23:00  
Ejecutivo

Ticabus  
Panamá-CR 

11:00 ejecutivo, 23:55
Todos los 

días

TicaBus, calle 3, avenida 26. 
Tel.: 2296-9788.

900 k | 16 h
12:00 23:00

Panamá Expreso, 
calle16, avenidas 12. 
Terminal de buses de Puntarenas. 
Tel.: 2221-7694, 2233-0439.

El salvador

06:00, 07:30, 12:30. 
03:00 ejecutivo.
Una noche en 

Managua

03:00 ejecutivo,  
05:00

Todos los 
días

Tica Bus, calle 3, avenida 26. 
Tel.: 2296-9788.

03:00 03:00
King Quality, calle 12, avenida 3 y 5. 
Terminal de Transnorte de Upala. 
Tel.: 2258-8834, 8190.

19 h

Tapachula, 
México 06:00, 07:30, 12:30 07:00 retorno es a las 

03:00, 07:00
Todos los 

días
Tica Bus, calle 3, avenida 26. 
Tel.: 2296-9788. 38 h
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Information about roads and local airports 
Información de caminos y aeropuertos

Contacto

Aeropuerto Tobías Bolaños, Pavas, 
San José

Tel.: 2232-2820 | 
22327330

Fax. 2232-2472

Aeropuerto Juan Santamaría: 
Información de Vuelos Tel.: 2437-2626

Aeropuerto Internacional 
Daniel Oduber Quirós, Liberia, 
Guanacaste. Administración e 
Información

Tel.: 2668-1010

Private tourist transportation 
Transporte Turístico Privado

INTERBUS
Tel.: 4100-0888
www.interbusonline.com 
reservations@interbusonline.com

Oficinas en: 
La Fortuna		  Tel.: 2479-7074
Puerto Viejo	 Tel.: 2750-2145
Tamarindo		  Tel.: 2653-4374
Sámara		  Tel.: 2656-0606
Santa Teresa	 Tel.: 2436-2084

GRAY LINE Costa Rica
Tel.: 2220-2126 | 2291-0756
www.graylinecostarica.com
info@graylinecostarica.com

Air Transportation | Transporte Aéreo

SANSA 
Local Flight Co.

Tel.: 2290-4100 | 2290-4400
sansareservations@taca.com
www.flysansa.com 

Aerobell Tel.: 2290-0000 Pavas Airport 
Hangar #32 www.aerobell.com

CarmonAir

International Airport Tobías Bolaños Palma 
(SYQ), Hangar No. 37, Pavas.
+506 2231-1025 +506 8821-6209
https://carmonair.com/

Costa Rica Green 
Airways

Counter 3 & 4 – Terminal 
Teléfono: 4070-0771
Doméstica Aeropuerto Internacional Juan 
Santamaria. (SJO) Río Segundo, Alajuela, 
Costa Rica, 20109
https://costaricagreenair.com/

Daily Departures from the International Airport Juan Santamaría 
and Tobías Bolaños Airport.
Salidas desde el Aeropuerto Internacional Juan Santamaría y 
Aeropuerto Tobías Bolaños.

Taxi Aéreo

Taxi Aéreo 
Centroamericano

AVIONES TAXI AEREO S.A
Ph: (506) 2431-0160 / (506) 2431-0293
reservations@airchartercentralamerica.com

Pavas Airport www.tacsa@racsa.co.cr

Helicópteros | Helicopters

Aensa
Tel.: 2232-1248 
www.aensacr.com

Helicópteros de CR Nicoya Tel.: 2675-5094

Golfito Tel.: 2789-8098

Sarapiquí Tel.: 2764-4600
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Tourist Service Department
Departamento de Servicio al Turista

     +506 8628-3247
www.visitcostarica.com
info@visitcostarica.com

La Uruca, costado este del Puente Juan Pablo II.
P.O. Box 777-1000  |  Tel.: (506) 2299-5800

Version | Versión 2023


