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Para los observadores de  aves nacionales e internacionales,  
Costa Rica es uno de los destinos turísticos más 
importantes del mundo. Un país con un pequeño territorio 
de 51 100 km² de superficie terrestre (0,03 % de la superficie 
mundial) y 589 000 km² de mar territorial, posee una avifauna 
con más de 900 especies que supera a toda Europa.  Costa 
Rica es posiblemente a nivel mundial, el país con más especies 
de aves y tipos de hábitats respecto al territorio que posee. 

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias 
ornitológicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacífico 
Norte y Pacífico Sur. Incluyendo la Isla del Coco y sus aguas 
territoriales.

El país ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que está 
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observación de 
aves, que involucra 7 Parques Nacionales, 1 Refugio Nacional de 
Vida Silvestre, Reservas privadas y Comunidades aledañas, 
distribuidos prácticamente a lo largo de todo el país y 
diferenciados  en 4 Zonas Avifaunísticas: Bosque Tropical 
Seco, Tierras Altas, Bosque Tropical Húmedo del Caribe y 
Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur. Todos ellos con 
una alta diversidad de especies de aves que se complementa 
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran 
en esta ruta. 

El Aviturismo en 
Costa Rica Costa Rica posee:

• 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el cielo de agosto 
a noviembre.   

• 220 especies son migratorias y corresponden a especies 
migratorias neárticas, provenientes de América del Norte. 

• 19 se encuentran globalmente amenazadas. 

• Uno de los 5 principales países favoritos del mundo para la 
observación de aves.

• 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la Isla del 
Coco.

• En total, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9 % de 
las especies conocidas en el mundo. (Stiles y Skutch, 2007, p. 
13-31)

167 especies acuáticas 924 especies de aves

53% de cobertura boscosa

52 especies de colibríes

93 especies endémicas
regionales

Única posición 
geográfica

29 parques nacionales

75 especies de aves rapaces

5% de la diversidad mundial 7 endémicas nacionales

89 familias de aves

365/24/7 se puede 
observar aves
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Elvira cupreiceps  
Coppery-headed Emerald
Esmeralda de Coronilla Cobriza
Nombre común: Colibrí
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el año

Trogon clathratus 
Lattice-tailed Trogon
Nombre común: 
Trogon Ojiblanco

Microchera albocoronata   
Snowcap
Colibrí copete de nieve
Nombre común: Colibrí

Todo
el año

Carpodectes nitidus 
Snowy Cotinga

Nombre común: 
Cotinga Blanca

Cephalopterus glabricollis 
   Bare-necked Umbrellabird
       Pájaro-sombrilla Cuellinudo
         Nombre común: Pájaro danta

De agosto 
a abril 

Ara ambiguus
Great Green Macaw / 
Guacamayo Verde Mayor  
Nombre común: Lapa verde
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Anidación:
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Silvestre La Paz 
Waterfall Gardens 
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 del Socorro
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• Horquetas

Principales puntos 
de observación 
de aves Sarapiquí

De agosto 
a junio 

Agamia agami 
Agami Heron
Garza Pechicastaña
Nombre común: Agamia

De julio 
a marzo

Eubucco bourcierii 
Red-headed Barbet
Barbudo Cabecirrojo
Nombre común: Ruano
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Endémicas
regionales

2 Parques
Nacionales

Especies

Otros Puntos

Punto complementario de observación de aves

Punto principal de observación de aves

Poblados importantes

Río Sarapiquí

Red vial

Áreas de Conservación

Anidación:

Anidación:

La región de Sarapiquí se encuentra 
ubicada en la vertiente Caribe y cercana a 
dos parques nacionales, Braulio Carrillo y 
Volcán Poás; siendo una zona de gran 
importancia para la continuidad del 
Corredor Biológico Mesoamericano, con 
elevaciones que varían desde los 20 a los 
casi 3000 metros.   Esto nos permite 
observar especies de bajura, elevaciones 
medias y altas, que, junto con la actividad 
agrícola con alguna diversificación, y una 
escasa ocupación urbana, hacen que 
Sarapiquí presente una variedad de 
paisajes, con características muy propias.  
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Para más información visite:

Listado de aves de Sarapiquí

  Video Sarapiquí

 Lista Oficial de Aves de Costa Rica
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